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Rrimdichi

Primafem Chirurgického oddéleni prostéjovské nemocnice, kiera je Cle-
nem skupiny AGEL, se od 1. &ervna 2009 stal MUDr. Adolf Gryga, CSc.
Na postu pfed vice jak dvéma lety nahradil Petra Vojacka, ktery ode-
Sel jako primar do Podhorské nemocnice. ,Jeho pfechod na chirurgické
pracovisté v Prostéjové souvisel s dlouhodobé pfipravovanymi zaméry
spolecnosti Sttedomoravské nemocni¢ni. Jeho ukolem bylo od zaCatku
realizovat novou koncepci a profilaci pfedevsim chirurgickych pracovist
a oddeéleni, jejichz €innost s nimi Uzce souvisi. Za dobu jeho pusobeni
ve funkci se mu mimo jiného podafilo navazat i kvalitativné nové pra-
covni vztahy s Fakultni nemocnici v Olomouci,” fika feditel spoleCnosti
Stfedomoravska nemocnicni Ing. Tomas Uvizl.

Uznavaného odbornika a priméare prostéjovské chirurgie Adolfa Grygu
jsme minuly tyden pozadali o rozhovor.
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. Pane primari, co vas
\ v mlddi vitbec prived-
lo k mediciné?
,,Vite, ze to do dneska ani presné
nevim? Asi jako vSichni mladi
chlapci z mého okoli jsem chtél
byt napiiklad pilotem. Zajima-

ly mé totiz vSechny véci okolo
techniky, modelafstvi a letectvi. Je
pravda, Zze zahy mé presvédcoval
otec 0 tom, ze pravé medicina je
povolani, kde ¢lovek nezije v tak
stresujicim prostiedi a naopak je
v uzkém kontaktu s mnohymi
lidmi. Navic otec, ktery jiz nezi-

je, vzdycky tvrdil, Ze ucitel, farar
a Iekat jsou ti, ktefi pozivaji nej-
vyssi ucty mezi lidmi. Dneska je
tomu sice trosicku jinak, doba se
posunula tiplné n¢kam jinam, ale
diive to tak skutecné bylo. Ja jsem
se tmto tvizenim nijak nebranil
aje pravda, ze naptiklad uz v prv-

ni tiidé jsem nakreslil obrazek
operacniho salu. Od této chvile se
pliznam, Ze piirodni védy me za-
Caly zajimat ¢im dal tim vic. Tento
muj zajem se postupem Casu vy-
vijel a smefoval stale vic k lidem.
Kdyz to zkratim, uz na zacatku
stfedni Skoly jsem byl rozhodnut,
ze mym zivotnim osudem bude
pravé medicina. Ale co mé k ni
piivedlo pesné, to opravdu neu-
mim definovat. V nasi rodiné ni-
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kdo je primar adolf gryga

MUDr. Adolf Gryga se narodil v roce
1950. Vystudoval Lékaiskou fakultu
Univerzity Palackého v Olomouci, na
které promoval v roce 1974. Po ukonceni
studii nastoupil na Chirurgické oddéleni
NsPve S‘ternberku, vroce 1985 se stal od-
bornym asistentem I1. chirurgické kliniky
FN a LF UP Olomouc, kde ddle piisobil

22 let jako zdstupce prednosty. Po reor- kdo lé!(afgn nebyl aan mé ]f této
ganizaci chirurgickych klinik FNO krdtce piisobil na I. chirurgické prf)fes1 Ey}(do,neguul. Prosté ten
Kklinice, kde ddle piisobi jako pedagog a ¢len zkuSebni komise pro | Z4°M prisel sam.

n Jak vipomindte na
\ studium mediciny?
,,No pochopiteln¢ v dobrém. Byla
to krasna léta. I kdyz zacatek byl
pro me velmi stresujici, velmi mé
v tvodu studii vytrestal profesor
Zrzavy, tehdy jeden z nejznaméj-
Sich patologti a anatomil v Cesko-
slovensku. Pan profesor tehdy na-
psal odborné skriptum, ze kterého
se skladala moje prvni zkouska.
Byla to utla skripta, ktera jsem
cela prostudoval, pouze jednu

statni zkouSky . Od loviského tinora se stal primdiem chirurgického
oddélent v Prerove.

Novy primar¥ ziskal 1. i I1. atestaci 7 chirurgie, je dritelem licenci pro
diagnostickou a kurativni endoskopii. Aktivné pracuje jako clen vy-
borii nékolika odbornych spolecnosti: Ceské chirurgické spoleénosti,
Onkochirurgické sekce piii Onkologické spolecnosti a Bariatrické
sekce pii CChS a Obezitologické spolecnosti. Je ¢lenem mnoha za-
hranic¢nich odbornych spolecnosti: E.A.E.S. (evropskd spolecnost
pro endoskopickou chirurgii), IFSO (mezindrodni spolecnost pro
chirurgickou lécbu obezity a metabolickou chirurgii) a dalSich. Byl
clenem Lékaiské rady nemocnice v Prerové. Nyni pracuje jako clen
Kolegia reditele Stiede avské nic¢ni a byl jmenovan ¢lenem
\ Lékaiské rady spolecnosti AGEL jako garant oboru chirurgie. )

jednou kapitolu jsem vynechal.
A predstavte si, Ze zrovna tato
kapitola na mé padla! Skoncilo
to tim, Ze jsem to prost¢ nezvladl
a ze zkousky jsem byl vyhozen.
Musel jsem pak u n¢ho absolvo-
vat spoustu konzultaci a opravnou
zkousku jsem pak udélal. Ale jako
Uplné posledni z rocniku az na
konci ervnal*

“a Méla tato epizoda jes-

“« t¢ néjakou dohru?

,,Ano, o par let pozdgji. To uz
jsem na mediciné pomalu kon-
¢il a jezdil jsem na prazdninové
praxe do Sternberské nemocni-
ce. Profesor Zrzavy mél tenkrat
kousek od Sternberka chatu
a jednoho dne piijel do nemoc-
nice 1 s manzelkou. Potiebovala
drobny chirurgicky ambulantni
zakrok a pan profesor se dival na
chodbé na tabuli se jmény slou-
zicich 1ékaiti. Ukazal na cedulku
se jménem Gryga a kdyz jsem
na jeho vyzadani piisel za nim
na chodbu, byl jsem zpoceny jak
myS. K mému udivu fekl: ,,Ty
ten zakrok mé manzelce udé-
148, protoze ty tu anatomii urcité
umis!

N Ajak to skoncilo?

\ ,-Dobfe, mensi opera-

tivni zakrok se povedl, pan pro-
fesor byl spokojen!

x A vzpomenete si také
\. na samotné zacitky
své lékaiské praxe?
,,Na praxi jsem se stra$né t&sil,
protoze posledni Sesty rocnik
mediciny byl uz takovy o ni¢em.
Statnice jsme uz méli skoro vsich-
ni hotové a piibyly jen takové
predméty jako napiiklad mar-
xismus - leninismus a podobné.
To vite, psal se normalizacni rok
1974. Jak jsem ale odpromoval,
hned jsem se hlasil do zaméstna-
ni ve Stemberské nemocnici. A to
presto, ze jsem vedel, ze za tii me-
sice me¢ ¢eka vojna. Presto jsem
touzil aspon na téch par mésici si
uzit praxe. Na chirurgickych pra-
covistich v Olomouci nebylo teh-
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dy pro mé misto, takZe jsem pUiso-
bil na 3. intem¢ u pani docentky
Seidlové. Na toto obdobi vzpo-
mindm velice rad, naucil jsem
se spoustu zajimavé prace a sam
jsem pomahal coby medik fesit
nekolik problémd. Navic jsem
celé prézdniny jezdil na chirurgii
do Stemberka. Tento obor mé
hodné oslovil. M¢l jsem zde velké
Stésti, protoze pan primai Cermak
byl vynikajici ékar, byt velmi
piisny. A to mi hodné prospélo.
Byl jsem na vojné, poté jsem se
vratil do Sternberka a v roce 1987
si mé jako uz erudovaného chirur-
ga vybral docent Duda na 2. chi-
rurgickou intemu do Olomouce.
Tady jsem pracoval jako zastupce
priméafe celkem 22 let.”
- Je to citlivé téma, ale
\ byly néjaké operace,
které se nepovedly a které byste
nejradeji vymazal ze svého pro-
fesniho Zivota?
,-M¢é svédom tizi nékolik vyslo-
vené nepovedenych operaci, kdy
jsem pied mnoha lety ziejmé
$patné odhadl své sily nebo roz-
sah onemocnéni pacienta. Ane-
bo jsem se rozhodl az pro piilis
radikalni feseni ve prospéch pa-
cienta. Ne ze by pacient pfi mé
operaci zemfel, ale jeho kvalita

Cisté svédomi, byl jsem podezi-
ran, ze jsem néco zanedbal a tito
lidé si to nenechali vysvétlit.
Kolikrat jsem si vzl i spoustu
anonymu a vyhrizek. To je ale
v nasi Iékarské praxi zfejme nor-
malni. V kariéfe to potka kazdé-
ho chirurga.
" Ale naopak byly zcela
~ Jisté stovky a ziejmé
i tisice pripadii, kdy jste lidem
pomohl...
,Kdyz je pacient s chirurgic-
kym zékrokem spokojen a jeho
nasledny zdravotni stav je vy-
razn¢ lepsi, je to ta nejvyssi
odmeéna pro chirurga. A téch
pacientti bylo tolik, Ze nyni jme-
novat nekteré konkrétni pripady
je hrozné t&7ké. Mozna jeden za
vsechny. To jsem pisobil jesté
v Olomouci a operoval jsem
patnactiletého chlapce se zavaz-
nym onemocnénim zazivaciho
traktu. To se jeSt€ zahy zkompli-
kovalo t€Zkym zanétem sliniv-
ky. Nakonec se cela série ope-
raci povedla
a chlapec
dnes zije
béznym
zZivo-
tem na-
pros-

nésledného Zivota nebyla potom ¢

uz takova, jako on sam nebo
ja jako oSetiujici 1ékat
jsme  predpokladali.
Ano, takovych ope-
raci jsem absolvo-
val vice. Spise mé&
ale muzi ty pripa-
dy, kdy nasledné
po nepovedené
operaci  doslo
k neadekvatni

reakei piibuz-

nych pacienta.
I kdyz jsem mél
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,,Chirurgie je kralovsky obor, byt jeji postaveni uZ neni tak dominantni*

to zdravého c¢loveka. A z toho
mam obrovskou radost. Dodnes
se vzajemné navstévujeme.”
Plati stdle to, Ze chi-
\ rurgie je krdlovnou
lekai'ského oboru?
,Kazdy operatni obor tim, ze
vlastné porusite integritu lidského
tla a proniknete tam, kde dlouho
bylo zakazano se podivat, budi ur-
Citou tictu a respekt. Ovsem kazdy
operatér musi mit i znanou sebe-
reflexi a uvédomit si, kam az sahaji
jeho sily. Nesmi nic podcenit ani
piecenit. Nechei tvrdit, Ze chirurgie
je piimo kralovnou, to by se kole-
gové z jinych oborti mohli urazit.
Kazdopadné je chirurgie naprosto
tymova zalezitost, nikoliv prace
n&jakého jednotlivee. Chirurgie je
krasny obor, byt’ jeji postaveni uz
neni tak dominantni.*“

Pane primdii, jste v nasi
\ nemocnici spokojen?
,»Naprosto! Kvalitni a pracoviti
lidé, skvélé technické zazemi
a prvotiidni vybaveni. To nam
mohou zavidét mnoh¢é i vetsi
nemocnice. Vzdycky fikam,
7e prostéjovsky $pitdl je stejné
kvalitni jako Fakultni nemocnice
v Olomougci. A za tim si stojim!“

»Z prvni zikousky
na mediciné
meé profesor

Zrzavy
VYHODIL “

—— INZERCE
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Hostex spol. s r.o.

Lihovina Stara
Myslivecka

40% 0,51

11=218,-
Granette&Staroreznd

Chléb Kminovy

cena za 1kg
JLN.s.ro.

Syr taveny smetanovy 1509
1009 = 12,60Ké
Lactalis CZ s.r.o.

I ;
*—7 = TUTY PROSTEJOV
Plumlovska Pl_ur'n_ll.)EkL_( v
S _ Zapadni 81/11, 796 04 PROSTEJOV
Q” Finska 2 Finska
L ; Prodejni doba:
i i Po - Ne: 719"
f y " 5.-6.7. (statni svdtek)
Y/ [ 13 ™3 od 7% do 13% hodin

id B | www.odtempo.cz

Veprova pecené
s kosti

cenaza 1kg

Bivoj a.s.

R

coBikes,

Viakem na kola
Olowouckgm krajern

Pljcte si kolo od nas a uZijte si kazdy vylet naplno, pohodIné
a bez starosti. Vyuzijte cyklopdjc¢ovnu ve stanici Olomouc hl. n.
a kolo mlZete vratit tamtéZz nebo ve stanici Prostéjov hl. n.

Vice na www.cd.cz/cdbike

Ceské drahy, Vas osobni dopravce
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Traté s bezplatnou piepravou vypujcenych kol:

trat 270 v tiseku Olomouc hl. n. - Cervenka M trat 271 v Gseku
Prostéjov hl. n. - Chornice M trat 273 v Gseku Prostéjov hl. n.
- Cervenka M trat 275 v Giseku Olomouc hl.n. - Senice na Hané

M trat 301 v iseku Olomouc hl. n. - Prostéjov hl. n. B trat 310
v useku Olomouc hl. n. - Moravsky Beroun




